Reglamen
1. Organitzaci@brganizacion

El Club de Muntanya i Escalada Soller i la Secchtldtisme del Circulo Sollerense organitzer
“XI CURSA DE
MUNTANYA “VALL DE SOLLER” el diumenge 2 de maig d€010 /El Club de Muntanya
Escalada Soller y la
Seccié d’Atletisme del Circulo Sollerense organitariXl CURSA DE MUNTANYA “VALL D
SOLLER” el domingo 2 de
mayo de 2010.

2. Condicions dels participants/Condiciones dephlnsicipantes

- Es obligatori tenir els divuit anys complits el dia la cursa s obligatorio haber cumplid
los dieciocho afnos el
dia de la carrera

« Donades les especials condicions d’ aquesta cusseecemana als participants utilitzau
material mes apropiat
per el desenvolupament de la mateixa (calgcat ddanya, roba técnica, etc.) £niendo e
cuenta las
especiales condiciones de esta carrera, se recataienios participantes la utilizacion c
material mas apropiado
para el desarrollo de la misma (calzado de montaépa técnica, etc.)

- De la mateixa manera s’'aconsella adstigipants tenir experiéncia en proves de fo
muntanya / Por el mismo
motivo, se aconseja a los participantes tener agpera en pruebas de fondo y montafia.

3. Inscripcionghscripciones

Les inscripcions es realitzaran a través de lagplaabwww.elitechip.es/ Las inscripciones ¢

realizaran a traves de
la pagina web www.elitechip.es

L’import de la inscripci6é sera de €&er a atletes federats en muntanya (FBM o FEDMBBE pel

els no federats
fins el 25-04-2010 El importe de la inscripcion sera de €.&n el caso de atletas federados

montafa (FBM 0

FEDME) vy de 36€ para los no federados hasta el 22Q010.
A partit d’aquesta data i fins les 12h del 29-0420import d’inscripcié sera d'28 per a federa

en muntanya
(FBM) i de 46€ per a no federats\/partir de esta fecha y hasta las 12h del dia 222010 e
importe de la

inscripcion sera de 23€ en el caso de atletas fadles en montafia (FBM o FEDME) y deE4gara
los no federados.
El cronometratge es realitzara a través de xipndSies disposa de xip, I'Organitzacié pos
disposicio dels
participants un servei de lloguer amb un preu adidéd de 3€ per xip (blanc)=| cronometraje d
la carrera se
realizard a través de chip. Si no se dispone de,dai Organizacion pone a disposicion de

participantes un

servicio de alquiler con un precio adicional de 3€or chip (blanco).
La data limit del pagament de la inscripcié seea2¥ d’abril de 2010 a les 12h# fecha limite de
pago de la
inscripcion sera dia 29 de abril de 2010 a las 12h.



4. Recollida de dorsals i acreditacionslecogida de dorsales y acreditaciones

Els dorsals, juntament amb la documentacié corresmo es recolliran el dissabte 1 de maig de®sldTh fins les 19h. A més es
podran recollir els dorsals el diumenge de les TikSles 8:30h a la Placa de Biniaraikds dorsales, junto con la documentacion
correspondiente, se recogeran el sabado 1 de magdedlas 17h hasta las 19h. También se podran ezcdgrsales el mismo
domingo desde las 7:45h hasta las 8:30h en la PthgBiniaraix.

En el moment de recollir el dorsal es recollirdliizéncia FBM o FEDME als atletes federats i es meioa una vegada acabada la
Cursa /Cuando se recoja el dorsal, se recogera la licer®M o FEDME a los atletas federados, que sera déxae finalizar la
carrera.

Important : No es permetra la participacié a cap atleta fdeBM o FEDME que no presenti la corresponengtia federativa en
vigor / Importante no se permitira la participacion de ningun atldiederado FBM o FEDME que no presente la corresjantd
licencia federativa en vigor.

5. ProgramalPrograma

Dissabte 1 de maigéabado 1 de mayo

- 13h: Dinar de pasta a I'Hotel Porto Soller (c/ MigjpehPort de SolleMAPA) / comida
de pasta en el Hotel Porto Soller (c/ Migjorn, 2rPde Soller MAPA

- 17h — 19h: Entrega de dorsals, xips i documentacié (Col-leggr&s Cors) [Entrega de dorsales, chips vi
documentacion (Colegio Sagrados Corazones)

- 19h — 20h:Brefing de la Cursa (Col-legi Sagrats Cor8)dfing de la Carrera (Colegio Sagrados Corazones)
Diumenge 2 de maig bomingo 2 de mayo

- 7:45h — 8:30h:Entrega de dorsals, xips i documentacié a la Rlaginiaraix (sortida) Entrega de dorsales, chips
i documentacién en la Plaza de Biniaraix (salida)

- 9:00h: Sortida de la cursa¥alida de la carrera
- 13:00h: Cerimonia d’entrega de premiS£remonia de entrega de premios
- 14:00h: Hora limit final de la provatfiora limite para finalizar la prueba

6. Reglament/Reglamento

La prova estara regida baix el Reglament de Competiade Carreres per Muntanya oficial de la FEDMEni,el cas de la copa
balear, pel Reglament oficial de la Copa balear dsesude muntanya. l/a prueba estara regida bajo el Reglamento de
Competiciones de Carreras por Montafia oficial de EDIME y, en el caso de la copa balear, por el Reglatm oficial de la “Copa
Balear de curses de muntanya”

Sera motiu de penalitzacio o desqualificaciéZera motivo de penalizacion o descalificacion:
-No passar per tots els contrdisi pasar por todos los controles
-Rebre ajuda externa fora dels llocs autoritz&tsdibir ayuda externa fuera de los lugares autaio=
-No respectar el recorregut marcat per I'OrganitzAtlo respetar el recorrido marcado por la organizatio

-Embrutar o degradar I'itinerari (ésbligacié de cada corredor portar les seves deixalles, dgupapers, etc. i
dipositar-los en llocs assenyalats per I'Organitgat Ensuciar o degradar el recorrido (esbligacion del
corredor depositar en los lugares sefializados pasriganizacion los papeles, latas y basura divepsa pueda
llevar)

-No dur el dorsal visible durant tota la cursa. Bisdl s’haura de fixar en la part davantera dealaiseta, ¢
I'alcada del pit, sense doblegar ni retallar/ llevar visible el dorsal durante toda la carresa. tendra que fijar
en la parte delantera de la camiseta, a nivel aalhw, sin doblar ni cortar:

-No prestar auxili a qualsevol participant que @afralgun tipus d’accident (és lidmtori informar al control mé
proper) /No prestar auxilio a cualquier participante que rsuflgun tipo de accidente durante la carrera
obligatorio comunicarlo al control mas cercano).

-Els serveis médics de la Cursa estan facultateetiesir dela prova qualsevol persona que manifesti un mat
fisic / Los servicios médicos de la carrera estan faculsagara obligar a retirarse de la prueba a cualquier
corredor que manifieste un mal estado fisico

Els participants hauran de seguir en tot momeninkssuccions dels membres dels Controls. Es olligatvisar als Control més
proxim o a altres components de I'Organitzaci6’dedndonament de la Cursa, amb I'entrega del dobisat participantes tendran
que cumplir en todo momento las instrucciones damaslos miembros de los controles. Es obligatoratificar al control mas



cercano o a los otros componentes de la organipagé abandono de la prueba con la entrega delalors

El participant assumeix la seva responsabilitatdieque abandona voluntariament la prova o és défcat. L'Organitzacié no es
fa responsable dels accidents o danys que pugdaiie ceproduir els participants tot i que intentgr, tots els mitjans evitar-los=/
participante asume su responsabilidad en el momentque abandone voluntariamente la prueba o seaaliicado de ella. La
organizacion no se responsabiliza de accidenteafmsl que pueda recibir o producir el participanéinque intentara, por todos
los medios evitarlos.

El mal temps no sera obstacle per a la celebraclé grova, i 'Organitzacié es reserva el dreptEsentar un recorregut alternatiu. /
El mal tiempo no sera obstaculo para la no celeldnacde la prueba, la organizacion se reserva eledbp de presentar un
itinerario alternativa

Al final de la prova hi pot haver control d’antidog per als participants en la Copa d’Espanya FEDMIE corredors ha de coneixer
i respectar el Reglament de la proval final de la prueba puede haber control antidappara los participantes que puntien para
la Copa de Espafia FEDME. Todos los corredores debeofiocer y acatar el reglamento de la prueba.

La inscripcié implica el coneixement, complimentadeptacié d’aquest Reglamentld inscripcion conlleva el conocimiento,
cumplimiento y aceptacion del presente Reglamento

7. Serveis per als corredor§dervicios para los participantes
L'Organitzacié posa a disposicio dels correddrs Drganizacion facilita a los corredores:
-Bossa amb regal commemoratiidisa con regalo conmemorativo.
-Servei de guardarropakrvicio de guardarropa
-7 avituallaments (3 liquids i 4 solidsj /Avituallamientos (3 liquidos y 4 sdlidos)
-Servei de dutxa i massatges al final de la prévaYicio de ducha i masaje al finalizar la prueba.
-Assisténcia sanitaria i metge en la cursa i métadtencia sanitaria y médica en carrera y endéglda
8. CategoriesCategorias

A efectes de l&€Copa d’Espanya FEDME els participants es dividiran en les categoriggisets/A efectos de€Copa de Espana
FEDME los participantes se dividiran en las siguientategorias:

Absolut masculi (majors de 18 anys)Absoluta masculina (mayores de 18 afios)

Absolut femeni (majors de 18 anys)Absoluta femenina (mayores de 18 afios)

Sub-categoria vetera masculi (a partir de 45 anyg$)Sub-categoria veterano masculina (a partir de 4500
Sub-categoria veterana femenina (a partir de 40 arsy / Sub-categoria veterano femenina (a partir de 45 ajio

A efectes de I€opa Balear de Curses de muntanyde la FBM els participants es dividiran en lesgaties seglientsi efectos de
la Copa Balear de Curses de muntangla la FBM, los participantes se dividiran en légusentes categorias

Categoria SUB-23 dones: 18 — 22 anys.
Categoria SENIOR dones: 22-39 anys.
Categoria VETERA dones: a partir de 40 anys
Categoria SUB-23 homes: 18 — 22 anys.
Categoria SENIOR homes: 22-35 anys.
Categoria PRE- VETERA homes: 35-39 anys
Categoria VETERA homes: 40-49 anys.
Categoria MASTER homes: a partir de 50 anys
Categoria MASTER: a partir de 50 anys.

Categoria Bombers i Policies participants a la cojad@ale Curses de Muntanya. Indicar a la inscripcjgertany a aquest
col-lectiu

9. Trofeus i premisiTrofeos y premios



-Bossa del corredor a tots els participar@slsadel corredor para todos los participantes

-Trofeu pels tres primers participants de cadageaia de la Copa d’Espanya FEDME (masculi i feménijofeo para los tres
primeros clasificados de cada categoria de la Cop&dpafia FEDME (masculina y femenina)

-Trofeu per als tres primers classificats de cadagoria de la Copa Balear de Curses de Muntanya (ihagemeni). Els trofeus i
premis de la Copa Balear no s’acumulénidfeo para los tres primeros clasificados de cadtegoria de la Copa balear de Curses
de Muntanya (masculina y femenina).Los trofeoseynios de la Copa Balear no son acumulables.

-Premis en metal-lic per als 10 primers classHici la classificacié general de la prova de la Ggapanya FEDME 2010/
Premios en metalico para los 10 primeros clasifizade la clasificacion general de la prueba de lp&de Espafia FEDME 2010:

Absoluta masculina:1.er 400€ / 2.on 250€ / 3.er 200€ / 4.rt 175€ N5@€ / 6.€ 125€/ 7.€ 100€ / 8.6 75€ / 9.€ 5@Ed 25€

Absoluta femenina: 1.era 400€ / 2.0ona 250€ / 3.era 200€ / 4.rta 1Béna 150€ / 6.ena 125€ / 7.ena 100€ / 8.ena 9&ha 50€ /
10.ena 25€



