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EI Deporte, una forma de integracion es un
informe que recoge la experiencia de tres afios de
implantacion del programa educativo “Integracion y
Deporte”, financiado por la Fundacion Rafa Nadal y
desarrollado por los educadores de Aldeas Infantiles

SOS en Barcelona, Granada y Zaragoza.

Es un documento Unico que analiza los beneficios
que aporta el deporte a nifios y jovenes en situacion
vulnerable, convirtiéendose en un vehiculo para su
integracion. Hemos querido aunar en estas paginas
las impresiones y reflexiones de quienes han partici-
pado y quienes lo han hecho posible: voces de
expertos en educacion, agentes sociales, educado-
res, familias y nifios que nos aportan su opinion
como espejo de su experiencia y como punto de

partida para seguir mejorando.
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Cuando nos planteamos iniciar la actividad con
nifios en situacién de riesgo, confiabamos en que el
deporte seria una excelente herramienta para mejo-
rar su educacion y ofrecerles mas oportunidades
reales en su entorno. Acudimos a Aldeas Infantiles
SOS por su reconocido prestigio, y excelente trabajo
en favor de la infancia. Y juntos hemos visto crecer
un proyecto que ha superado con creces nuestras
expectativas.

El deporte constituye una aportacion muy significati-
va para estos nifios y niflas que en ocasiones care-
cen de recursos esenciales. Como herramienta nos
permite incidir tanto en su dia a dia como en la cohe-
sion de su entorno familiar y escolar. De modo que
ademas de ofrecerles una prevencion eficaz, sobre
el terreno, se logra dar oportunidades reales de fu-
turo.

En este periodo transcurrido desde 2011 hemos
visto ya resultados muy concretos y nos sentimos
muy honrados de poder acercar algunos de los lo-
gros conseguidos por estos chicos y chicas que se
esfuerzan cada dia por avanzar, y con ello llevan
grandes cambios a todo su entorno.
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Cémo surgiv este progwlo

Aldeas Infantiles SOS es una organizacion de aten-
cién a la infancia vulnerable cuya mision es lograr entornos
protectores y adecuados para que los nifios y jovenes
crezcan felices, con sus necesidades afectivas, educativas
y materiales cubiertas. Para ello, es fundamental que for-
men parte de un ambiente familiar sano, donde se les
tenga en cuenta, existan normas de referencia, y el carifio
y la proteccion sean el eje vertebrador.

Cuando un nifio o un grupo de hermanos no puede vivir,
por determinadas circunstancias, con sus padres, Aldeas
Infantiles SOS les brinda un hogar SOS. Sin embargo,
para evitar nuevas rupturas familiares y el abandono infan-
til, esta organizacién confia en la prevencion, por eso de-
sarrolla numerosos programas de fortalecimiento fami-
liar para que las familias vulnerables logren paliar sus ca-
rencias y refuercen sus recursos y posibilidades, de modo
que puedan cuidar adecuadamente a sus hijos, permane-
cer juntos y superar la situacion conflictiva.

Con este objetivo siempre presente, Aldeas Infantiles SOS
confid en el deporte como un aliado excepcional. Esta
practica permite a los nifios y jovenes descubrir nuevos va-
lores y aptitudes que contribuyan a mejorar su vida y la de
su familia, facilitando, de este modo, su integracion social.
Ademas, el deporte es juego y participacion, por lo tanto,
derechos, tal y como dicta la Convencion sobre los Dere-
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chos del Nifio: “Los Estados reconoceran el derecho del
nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las activi-
dades recreativas propias de su edad y a participar libre-
mente en la vida cultural y en las artes”.

Por su parte, la Fundacion Rafa Nadal nacié con el objetivo
de contribuir a mejorar el presente y futuro de nifios social-
mente desfavorecidos, mediante programas educativos.
La practica deportiva permite ofrecer oportunidades reales
que les ayudan a completar su desarrollo social y personal
y, por lo tanto, este es el eje que guia todas las acciones de
la organizacion.

Al ser dos organizaciones que comparten una misma filo-
sofia y ambas estar firmemente comprometidas con la in-
fancia vulnerable, en 2011 los dos entidades decidieron
aunar esfuerzos y trabajar juntas en el Proyecto Integra-
cion y Deporte.

Unidos por la ilusién, logramos que el Proyecto Integracién
y Deporte comenzara su andadura. Una buena base teori-
cay trabajo de investigacion permitieron determinar qué re-
quisitos establecer en la realizacion de actividades deporti-
vas con poblaciones de riesgo y qué aspectos abarcar para
lograr el objetivo final: modificar factores de alarma en
estos nifios y familias.

Asi arranca el Proyecto Integracion y Deporte, con mucho
entusiasmo y convencimiento de que el deporte es un
grandioso vehiculo para el fortalecimiento familiar y la inclu-
sion social.

tn qg\é consiste

El Proyecto Integracion y Deporte se desarrolla por la Fun-
dacién Rafa Nadal y Aldeas Infantiles SOS en Barcelona,
Granada y Zaragoza y, solo en su primer afio de andadu-
ra, acogié a mas de 100 nifios, que participaron en multi-
ples y variadas actividades deportivas a las que acudian
asiduamente y que eran beneficiosas para favorecer su
desarrollo personal, afectivo y social. Como indican sus
propios testimonios y los de sus familias, el resultado de la
iniciativa ha sido todo un éxito y los menores no solo se
han divertido y aprendido, sino que han modificado ciertas
conductas y aptitudes, han mejorado su rendimiento esco-
lar y las familias han aprendido pautas para mejorar su si-
tuacion.

¢ Como ha sido posible? Expertos de ambas entidades
partieron del analisis tedrico mencionado para programar
una serie de acciones sociopedagdgicas y técnicas en
torno a la practica deportiva, encaminadas a aumentar la
calidad de vida de los nifios y sus familias. En todo mo-
mento, se tuvieron en cuenta las opiniones y las necesida-
des de los participantes para adaptar el proyecto a sus pe-
culiaridades y avanzar en la consecucion de objetivos.

Dados los excelentes resultados del programa, Aldeas In-
fantiles SOS y la Fundacion Rafa Nadal han colaborado
tres afios y han renovado su acuerdo para el siguiente
Curso.
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Juan Manuel Sanchez Ramos
Director del Programa Integracion y Deporte en Granada

No cabe duda de que la promocion de los valores sociales
y personales pueden ser afrontados desde diversos entornos
educativos; sin embargo, la actividad fisica y el deporte estan
colmados de un fuerte potencial ludico y pedagoégico que
seduce y fascina a nifios y jovenes, ya no solo por su
dinamismo, sino por las estrechas e intensas relaciones
humanas que se establecen en su practica y da lugar a
oportunidades unicas que forjan su crecimiento personal.

El programa “Integracion y Deporte”, desde sus comienzos,
esta ofreciendo notorias evidencias que indican la robustez
del planteamiento educativo que asumimos, que ralentiza en
unos casos y transforma en otros, la realidad social de
numerosos nifos y familias. El deporte, utilizado como un
medio y no como un fin, es encarado hacia la integracion
social de nifios y adolescentes, y desprende significativos
corolarios que algunos expertos denominarian “factores de
proteccion”. Asi mismo y después de dos afios de andadura,
el programa puede realizar las siguientes aseveraciones*:

1. La dinamica del programa estimula el ocio saludable y
paralelamente previene la ociosidad, de modo que permite
que los nifios planifiquen, gestionen y disfruten de su tiempo
libre y permanezcan aislados de situaciones y entornos que
puedan amenazar su paz social.

2. La alimentacioén, la higiene y la imagen personal son

* Las aseveraciones que realizamos se inspiran en los cuestionarios de
satisfaccion, observacion directa, registros de campo, anecdotarios,
asambleas de los nifios y charlas con padres, docentes y otros técnicos.
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variables que el programa cuida con recelo. El autocuidado y
la autovaloracion son esenciales para la anhelada proyeccion
social.

3. El sentido de pertenencia a un grupo que comparte
intereses comunes es un factor de proteccion que debilita los
efectos de las crisis de identidad que sufren numerosos
adolescentes en su desarrollo madurativo y entorpece, asi, la
anexion a grupos de riesgo.

4. La practica y el aprendizaje de deportes alternativos logran
que los nifios descubran habilidades que permanecian
latentes hasta ahora, con lo que enriquecen el autoconcepto,
fortalecen la autoestima y asientan el autocontrol personal,
este Ultimo favorecido, en parte, por la interaccién con otras
normas, reglas, material deportivo, espacios, etc.

5. Se estimulan nuevos procesos de relacion y socializacion
basados en los valores del deporte, se fomenta la participa-
cion ciudadana y se adquieren estrategias para la resolucion
civica de los conflictos. Las disonancias se atentan gracias a
la gestion emocional aprendida y a los efectos endégenos del
deporte.

6. Los agentes sociales han encontrado un nuevo aliado en el
programa que augura nuevas coyunturas de desarrollo
comunitario y genera segundas oportunidades en los docen-
tes, en los vecinos y en los técnicos de los servicios sociales,
que en ocasiones, se veian frustrados en su quehacer
profesional. El programa se valora como un recurso comple-
mentario de las politicas sociales comunitarias y compensa la
carencia de recursos dirigidos a infancia y adolescencia en
riesgo de exclusion social.

La practica deportiva nos ensefia la superacion
de las adversidades, espiritu de lucha y sacrificio,
explotacion de nuestras potencialidades y
aprendizaje de los desmanes de la vida.

Valoracisn de un programa
socioeducativo en medio abievto

7. El trabajo con familias es una determinacion metodolégica
que permite proyectar en los padres de los nifios que atende-
mos la filosofia y las pretensiones del programa. Los padres son
y, deben ser, arte y parte de todo este proceso educativo. Se
estan generando procesos de sensibilizacion y concientizacion
que permiten que los padres valoren nuevos estilos educativos
y se asienten nuevas relaciones con sus hijos.

Dichas aseveraciones nos evocan a la resiliencia, un término
acufado por la psicologia y la pedagogia que explica la capaci-
dad que tiene el ser humano para afrontar las situaciones de
dificultad y de crisis, tras lo cual el individuo reanuda el camino
sobre las hostilidades que se va encontrando. El programa esta
vigorizando esta dimension en los nifios con los que trabaja,
trasmitiendo lo que la practica deportiva nos ensefia: la supera-
cion de las adversidades, espiritu de lucha y sacrificio, aprove-
chamiento de las oportunidades que nos da la vida, explotacién
de nuestras potencialidades y aprendizaje de los desmanes de
la vida.

Los resultados que el programa arroja no serian los que son sin
el compromiso explicito de técnicos y educadores, conscientes
en todo momento de la labor social que realizan. Estos logros
estan tejiendo una consistente urdimbre que permite sofiar un
futuro mas optimista y halaguefio para los nifios que atende-
mos. Una madre, con gesto emocionado, lo decia de esta otra
forma: “Mi hijo no vivira del deporte, pero aqui se esta haciendo
un hombre”, sefal veraz del camino que la Fundacion Rafa
Nadal y Aldeas Infantiles SOS han emprendido juntas.
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La voz de los

Quiénes mejor que ellos para relatar los detalles,
las dificultades y los logros del programa “Integracion
y Deporte”. Los educadores, que han sido protagonis-
tas de la puesta en marcha, que han trabajado dia a
dia con los nifios, jovenes y familias, que les han
acompafado en cada pequefia y gran victoria, han
dejado constancia por escrito de sus formas de traba-
jar, de sus miedos iniciales, de las emociones vividas
y, sobre todo, de la satisfaccion de los logros alcanza-
dos. Su opinidn y sus reflexiones son fundamentales
para el enriquecimiento y mejora del programa y para
el disefio de futuros objetivos.

U na nifia me dijo: “Me gusta mucho venir a
deporte, ;por qué no habéis aparecido antes
en mi vida?”.




En mis dos ultimos afios en la Facul-
tad de Ciencias de la Actividad Fisi-
ca y del Deporte surgia a menudo el
debate sobre “el impacto del deporte
en los programas sociales de pre-
vencion”. En aquellos afos solo po-
dia reflexionar desde una postura
externa, abria el debate y no paraba
de pensar: “shay realmente algun
tipo de impacto en los programas de
prevencién cuyo medio es el depor-
te?”.

Cuatro afios mas adelante, empieza
la gran experiencia: un programa
social y educativo donde el deporte
es el protagonista principal, es el me-
dio y no el fin. Un programa donde
colaboran dos grandes entidades, la
Fundacion Rafa Nadal y Aldeas In-
fantiles SOS, que trabajan pory para
la infancia y que juntos intentaran lo-
grar la integracion y el crecimiento

personal de los nifios y adolescentes
a través del deporte. Un proyecto
donde seré parte del equipo educati-
vo y comprobaré, de manera directa,
el impacto real del deporte sobre un
programa de integracion social.

Mi experiencia en el programa “Inte-
gracion y Deporte” se ha convertido
en un reto, un reto donde el Unico ob-
jetivo es transmitirles a los nifios nue-
vos conocimientos y habilidades que
les ayudaran en su proceso de apren-
dizaje y a afrontar el futuro con practi-
cos instrumentos. Y, todo ello, a tra-
vés de actividades ludicodeportivas
diversas, las cuales transmiten la
importancia de los valores deportivos,
del juego y del ejercicio fisico en
nuestra vida cotidiana.

“Integracién y Deporte” es la respues-
ta a las preguntas que surgian en la
facultad acerca del impacto del de-
porte sobre la integracién social. Un
programa completo, con un equipo
interdisciplinar, en el que pude con-
trastar de manera directa cémo influ-
ye el deporte sobre los nifios gracias

a una practica de distintas modali-
dades deportivas que incluia hoc-
key, tenis, spiribol, lacross, escala-
da, voleibol, paddle, natacion, pira-
glismo, etc., una practica donde
intentabamos sacar de cada depor-
te sus valores, habilidades y sobre
todo el disfrute personal de cada
nifo.

Y por ultimo, destaco el impacto del
propio proyecto en mi vida profesio-
nal y personal y todo lo que me ha
aportado: experiencias inolvidables,
momentos emocionantes y, sobre
todo, lo mas gratificante, he visto
que los objetivos se cumplen, he
percibido el antes y el después de
que un nifio entrase al programa, en
definitiva, he apreciado la sonrisa de
una nifia cuando me dice: “me gusta
mucho venir a deporte, ¢ por qué no
habéis aparecido antes en mi
vida?”.
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Rafa Nadal nos sirve de poderoso refe-
rente de juego limpio y de la importan-
cia del esfuerzo, discrecion, generosi-
dad... Los nifios que asisten al progra-
ma disfrutan de su tiempo libre practi-
cando diferentes deportes y aprenden a
resolver dificultades personales, fami-
liares y sociales, con una actitud positi-
va, constructiva y participativa median-
te las herramientas que les proporciona
la dinamica diaria del servicio.

El deporte es una herramienta educati-
va transmisora de valores personales y
sociales que ayuda a los nifios/as a in-
teriorizarlos. La practica de diferentes
deportes, al igual que con el tenis,
acompanada de reflexiones individua-
les sitUa a los chicos ante diversas si-
tuaciones vitales como: “Si he podido
concentrarme para jugar a la petanca,
también puedo hacerlo en clase”, “Hoy
he necesitado hablar con mis compa-
fieros en el ejercicio de acrobacias para
que la figura saliera bien, el didlogo me
ayuda a resolver dificultades” o “De-
pende de cémo sitlo la raqueta, la pe-
lota responde, mis actuaciones tienen
consecuencias”.

Los nifios han reflexionado:
“Si he podido concentrarme para
jugar a la petanca, también puedo
hacerlo en clase’.

Francisca Romen o
Jivackora Cantro &

Tia do Z avrogozd

Al terminar el programa “Integracion y
Deporte” del curso, podemos comentar
que, tras una puesta en marcha laborio-
sa y complicada por la gran cantidad y
variedad de actividades propuestas y
llevadas a cabo, el uso de diferentes ins-
talaciones deportivas y la coordinacion
con diferentes profesionales, el resulta-
do final ha sido y es muy positivo.

Esto se debe tanto a la gran acogida y
respuesta por parte de todos los nifios y
adultos participantes, como a la valora-
cién de profesionales externos a la enti-
dad Aldeas Infantiles SOS (entre ellos,
servicios sociales comunitarios y centros
educativos) que nos han solicitado su
deseo de continuar con el programa el
proximo curso escolar, pues han obser-
vado las mejoras en los menores y cam-
bios positivos en la dinamica familiar de
algunas de las unidades familiares que
presentaban mas dificultades. Entre
ellas, se encuentran el aprendizaje de
reglas sociales, la superacion del indivi-
dualismo y la timidez, el manejo de la
impulsividad y la agresividad, asi como
la mejora de la coordinacién y la asun-
cién de responsabilidades. Otras obser-
vaciones importantes han sido un mayor
interés y fortalecimiento de la practica
deportiva en los menores, cuando han
detectado la misma conducta en sus
respectivos padres y familiares y las
consecuencias positivas trasmitidas por

estos a sus hijos, asi como la sensa-
cién de pertenencia y cohesion familiar
que se ha visto incrementada con la
participacion, pues todos juntos han
podido beneficiarse de un mismo pro-
grama, situacion a la que no estaban
muy habituados, porque su experiencia
era la de participar en programas dirigi-
dos exclusivamente a nifios, jovenes o
adultos.

El grado de satisfaccion, tanto de los
nifos como de los adultos, recogido en
los cuestionarios ha sido muy alto.
Hemos visto que el programa se ha
asentado con fuerza, pues hemos reci-
bido una demanda de participacion
superior a los inicios del curso pasado,
la cual ha quedado registrada en las
reservas de plaza. Es importante que
resaltemos que no solo se ha incre-
mentado la demanda de plazas de los
menores, sino también la de los adul-
tos.

Los servicios sociales y los
centros educativos nos han
manifestado su deseo de continuar,
pues han observado mejoras en los
menores y cambios positivos en la
dinamica familiar.



Jovge Oﬂ\sk'l“o Comin,

Yoenico Awof‘\'\\l 0
programA "\nkegracion 4
Doporte ot Zawoge=A

Mi nombre es Jorge Castrillo Comin y
soy uno de los educadores que lleva a
cabo el programa “Integracion y Depor-
te” de la Fundaciéon Rafa Nadal en el
Centro de Dia de Aldeas Infantiles SOS
de Zaragoza. El proyecto ha sido una
experiencia magnifica, tanto para los
educandos, como para los educadores,
ya que ellos se han divertido y se lo han
pasado muy bien y nosotros hemos
puesto mucho empefio y esfuerzo para
que saliera todo perfecto.

Ha llevado mucho trabajo la puesta en
marcha, ya que trabajamos con todos
los miembros de las familias, tanto con
los nifos como con los padres. Esto
supuso un incremento de participantes
y, a su vez, un incremento de activida-
des. Vimos necesario trabajar de esta
forma en el Centro de Dia con los edu-
cadores, y, posteriormente, en sus
casas con sus padres, donde formaran
un equipo. De esta forma, obtuvimos un
mejor resultado en los objetivos marca-
dos para ayudar a los menores que par-
ticipaban en el proyecto.

En mi propia experiencia, es un gran
proyecto, los nifios lo han valorado muy
bien, les ha encantado, se han divertido
muchisimo y yo mismo también, estoy

muy contento de como ha salido el pro-
yecto y, en el resultado, hay que desta-
car que hemos conseguido una gran
mejora en los participantes, en cuanto
al comportamiento, al esfuerzo y a la
constancia. No solo en el Centro de
Dia, también en el colegio, en casa,
incluso en la calle y entre los propios
chicos.

Una de las cosas que mas han valo-
rado ellos y valoro yo también es el
esfuerzo que hizo la Fundacion Rafa
Nadal cuando nos visit6 en el Centro de
Dia para conocer de cerca el proyecto e
involucrarse en el mismo y conocernos
también a nosotros, a todos los nifios y
los trabajadores. Esperamos que se
vuelva a repetir el afio que viene por-
gue es una experiencia muy enriquece-
dora y gratificante para todos.

Una de las cosas que mas
valoramos es la visita que nos hizo
la Fundacién Rafa Nadal para
conocer de cerca el proyecto.

g0 A\\V avodo; Feenico
AM’ov ivo de) programd
"nkegracion 4 DEr
on Zavogozi

Ya estamos en las Ultimas sesiones de
deporte del curso y es el momento ido-
neo para echar la vista atras y hacer valo-
racion de lo que ha sido este curso.

Todo ha pasado muy rapido, hace nada
estdbamos preparando la implantacion
del programa “Integracién y Deporte” de
la Fundacion Rafa Nadal en Zaragoza,
realizando la programacion, eligiendo las
disciplinas que queriamos incluir y exclu-
yendo las menos adecuadas, comprando
el material necesario, dividiendo grupos,
hablando con las diferentes instalaciones
para hacer uso de las mismas...y a lo
que nos queremos dar cuenta, ya se ha
terminado.

Al principio todo era incertidumbre por
como iban a responder los nifios y ado-
lescentes, tanto a las actividades que
habiamos programado como a nosotros,
los educadores, ya que no nos conocian.
Sabiamos que era un primer paso com-
plicado, pero importantisimo para el buen
funcionamiento del programa, por lo que
no podiamos fallar.

Los primeros dias en los que empeza-
mos a mantener contacto no fueron faci-
les, ya que eran muchos nombres nue-
vos y nifios de edades muy diferentes,
pero, poco a poco, fuimos conociendo a
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No solo han aprendido de
nosotros, sino que, sin darse
cuenta, nosotros hemos aprendido
mucho de ellos.

todos y cada uno de ellos. Ahora parece
que los conocemos de toda la vida,
forman parte de nuestro dia a dia, de
nuestras vidas.

Hemos vivido muchas experiencias jun-
tos, han aprendido nuevas formas de ocu-
par su tiempo libre, de divertirse, de hacer
el deporte, pero no solo eso. Han aprendi-
do a jugar en equipo, a pensar en los
demas a la vez que juegan, a ser menos
egoistas, a que ganar no es lo importante,
a perder, a ganar, a cumplir una serie de
normas, a perdonar, a llorar de risa y a
seguir jugando aunque un pequefio golpe
intente impedirlo. También saben que nos
tienen para lo que necesiten.

No sélo han aprendido ellos de nosotros,
sino que, quiza, sin darse cuenta, noso-
tros hayamos aprendido mucho mas de
ellos.

Una vez que conocemos la situacion
familiar en la que se encuentran, pode-
mos comprender algunos de los compor-
tamientos que tienen en ocasiones, pero
cuando les vemos sonreir y disfrutar
mientras hacen deporte nos cargamos de
fuerza y nos motivamos todavia mas
para hacer todo lo que esté en nuestras
manos para que esas caras sigan son-
riendo.

No solo los nifios tienen que desconectar
de los problemas del dia a dia, sino que
también sus padres lo necesitan, por lo
que durante todo el curso hemos podido
compartir diferentes actividades en los
que los lazos de unién entre ellos y noso-
tros, los educadores, se han intensificado
a través del deporte. Natacion, gimnasia
de mantenimiento o defensa personal
son algunas de las tematicas de los talle-
res que hemos podido compartir con
ellos.

Ademas, hemos podido asistir a eventos
deportivos a los que los nifios nunca
habian ido anteriormente, como un parti-
do de futbol de Primera Division o de
Baloncesto de la Liga Endesa, en los que
no pararon de hacerse fotos y disfrutar de
la experiencia. Su ilusién la podiamos
palpar desde que sabian que iban a asis-
tir.

Ya es verano, ya todo ha terminado. Eso
si, estamos trabajando para que el curso
que viene todavia sea mejor y sigamos
viendo a estos nifios disfrutar con la prac-
tica del deporte.

Después de los resultados obtenidos,
como educadora social, paso a destacar
los aspectos que han beneficiado a los
participantes en el programa “Integra-
cién y Deporte”. Uno de ellos es la
importancia que ha tenido este afo el
hecho de que las familias participen en
el programa. La interaccion continua y
sistematica, asi como la relacion tan
estrecha que se ha conseguido con los
padres, ha fortalecido nuestra labor a la
hora de trabajar con los nifios/jévenes.
Se ha mantenido un feed back efectivo,
en el que el intercambio de informacién
permanente ha conseguido un cambio
de conducta en aspectos fundamentales
como son la educacion de sus hijos, nor-
mas y limites, alimentacion saludable...

Por otra parte, si tuviera que definir en
dos palabras mi trabajo directo con los
ninos, estas serian “duro e intenso”.
Duro, porque todos ellos vienen con una
mochila donde guardan sus experien-
cias, que en muchos casos son muy
duras. El problema es que esa mochila
suele ser “una frontera” infranqueable
para los educadores. E “intenso” porque
hay momentos en los que gracias al
deporte esa mochila desaparece y es el
nino el que se acerca a ti, deja que
entres en su espacio y se crea un lazo



afectivo importante para ellos. Todas
estas emociones, en un espacio tan ludi-
co, se manifiestan de diferentes mane-
ras, algunas de ellas son el conflicto, la
agresividad, faltas de respeto, etc. El
trabajo individualizado que llevamos a
cabo con cada uno de los nifios me per-
mite, en la medida de lo posible, ofrecer-
les herramientas necesarias para canali-
zar sus emociones y apoyo incondicio-
nal en los diferentes ambitos como el
educativo o familiar.

Han existido, durante este afo, otros
espacios importantes, como el espacio
de acogida. Este momento se utiliza
como adaptacion al paso de actividad,
del colegio al centro. Entran por la puer-
ta con la necesidad de ver a los amigos
del barrio para contarles las diferentes
experiencias vividas en el colegio. Mu-
chos de ellos, sobre todo los mas
pequefos, te sonrien cuando entran y
saben que les vas a preguntar como les
ha ido el dia, si estan cansados, conten-
tos... Dentro de este espacio se incluye
un momento esperado para todos como
es la merienda, donde aprovecho para
introducir aspectos relacionados con la
salud, alimentacion equilibrada e higie-
ne.

Durante la época vacacional (Navidad,
Semana Santa y verano) se ha aprove-
chado para programar actividades dife-
rentes y atractivas para los nifios, segun
sus intereses y necesidades.

La interaccién continua y
sistematica de los nifios con la
familia ha favorecido nuestra labor.

No quiero terminar sin destacar el gran
grupo de trabajo que, por parte de los
educadores y directora, se ha ido enri-
queciendo con las distintas aportaciones
y experiencias de cada uno. En todos
los espacios de reflexion que se han
mantenido para hablar de los chicos han
surgido momentos o anécdotas que nos
han robado una sonrisa. Y con todas
estas sonrisas, seguimos trabajando
para que el afio que viene sea tan positi-
VO como este o incluso mas.

RNCIA A
L experinda
Jos® l&\igmd Navarvo,

e ducador 4k progrand
pry Granada

Medio afo hace, aproximadamente,
desde mi incorporacion al equipo de
Aldeas Infantiles SOS en el programa
“Integracion y Deporte”. Normalmente en
un trabajo, el trabajador es el que aporta
sus conocimientos y experiencia, pero,
en este caso, va mas alla, ya que desde
el primer dia, son muchisimas las cosas
que aporta al trabajador. He disfrutado
de experiencias que van mas alla de lo
meramente laboral. La implicacién que
requiere este programa hace que apren-
das que son muchas las diversas mane-
ras que hay de afrontar las situaciones,
ya que cada nifo es distinto, tanto en su
forma de ser como en su situacion. El
enriquecimiento personal y profesional
que supone estar en Aldeas Infantiles
SOS es constante y contar con compa-
feros de trabajo tan implicados con la

He disfrutado de experiencias
que van mas alla de lo meramente
laboral.

labor que desarrollan hace que se disfru-
te alin mas con lo que se esta haciendo.

En el programa “Integracion y Deporte”
hacemos uso de actividades deportivas
como vehiculo para ofrecer al nifio un
entorno positivo durante su tiempo de
ocio, aprovechamos las posibilidades
que el juego y el deporte nos aporta con
el fin de que adquiera valores que van
mas allda de lo puramente deportivo,
como son el trabajo en equipo, respeto a
los comparieros y a sus opiniones, tole-
rancia, esfuerzo, etc. Este tipo de activi-
dades nos sirven, ademas, para tener
un acercamiento y un conocimiento de
la situacion de cada nifo, asi como de
su comportamiento y reacciones.

El programa nos permite, ademas, que
trabajemos temas transversales relacio-
nados con salud y nutricién. La labor
realizada junto a mi compafiera de
trabajo (de la que cada dia aprendo
mas), asi como la realizada también de
forma coordinada por los comparieros
del Centro de Dia, ha visto sus frutos a lo
largo de estos meses, desde que
comenzaramos esta andadura en el
barrio del Albaicin, ya que, no solo apre-
ciamos cambios positivos en la actitud
de los nifos, sino que son muchas las
ocasiones en las que maestros y familia-
res nos comentan que también en casa
y en el colegio han comenzado a mejo-
rar sus actitudes.
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-rodo el esfuerzo y la ilusién que hemos puesto en el
programa “Integracién y Deporte” va encaminado a
que los nifios y jovenes sean felices, se diviertan,
aprendan y mejoren su situacion. Nada nos importa
mas que su bienestar y el disfrute de su infancia y ado-
lescencia. Por ello, hemos escuchado también sus
voces, les hemos preguntado porque ellos, mejor que
nadie, pueden decirnos si lo estamos haciendo bien.
Hemos querido saber qué es lo que mas les gusta, lo
que menos, lo que mejor valoran y lo que se puede
mejorar.

Los jovenes lo tienen claro. En las entrevistas que les
hemos realizado coinciden en su respuesta: el aspec-
to que mejor valoran es el material que les ha aportado
la Fundacion Rafa Nadal y, gracias al cual, estan pu-
diendo disfrutar de los deportes de siempre y de otros
muchos que ni siquiera conocian.

“Nos parece muy buena idea que nos hayan otorgado
este material, muchas gracias por habérnoslo dado y
tener esta oportunidad de hacer deporte, que nos
gusta mucho”, afirma Fatima de 18 afios. Imén, entre
otros chavales, da las gracias directamente a Rafa
Nadal por poder ir al centro de Aldeas Infantiles SOS a
divertirse y ganar en agilidad a través del deporte.
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El tenista es un referente para todos los chicos, que se
declaran fans incondicionales de él y no dudan en gritar
“iVamos, Rafa!” como su propio grito de animo y refuer-
zo para la constancia. Son conscientes del esfuerzo de
la Fundacion Rafa Nadal y de Aldeas Infantiles SOS en
la puesta en marcha de este programa del que disfru-
tan, por eso muestran su agradecimiento a las entida-
des y mucho carifio y gratitud a los educadores que han
compartido con ellos aventuras y deporte.

Los clasicos como el futbol o el baloncesto se encuen-
tran entre los favoritos de los chicos, pero también otros
que, hasta ahora, no habian tenido posibilidad de practi-
car como el golf, ping-pong o el badminton. Ademas, las
visitas o los talleres que se han realizado al margen de
la practica del deporte han hecho las delicias de los mu-
chachos.
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Sandra Escudero,
participa en el programa en Zaragoza
junto a sus dos nifas.

"€l Cenbvo de Dia nos ha dado la ofoflmr\io\wl do
practicar 4 vedlizar +alleves deportivos Y de promocion
de la salud, +anto a4 mi como A mis hijos.

La verdad es que los comienza a gustar | deporte y
Ahora prefieren, por ejemplo saliv con la bici en lugar
de jugar a la |>|0\g. Gracias."

Sara, mama de dos nifias que
asisten al programa en Barcelona.

"Me han Audado mucho, sobve todo en que mi Wja sea
més vesponsable en sus deberes, Fambien en la
adaptacion de mi Wija en sus estudios Y con los demas
nifos, que mi Wja sea ms vesponsable en su tarea do
estudio Y en o hogarr.

Me ha ayudado A que mi Wja hable mas Y exprese lo
que siente, +ambien en los asuntos del cole.gio. -H»a\
Mudado A mi Wjja en la formacion deportiva Y social.
La nina esta mas endvetenida Y con su hermana, o
gusta veniv Y las dos han mejorado en sas estudios.”
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Azzedine Kacemi y sus dos hijas
practican deporte en Zaragoza.

Doy las gracias a la Fandacion Rafa Nadal
por la Fosibilio\ml que me ha dado de practicar
deportes; desde que lo hago me encuentvo mejor
de la espalda o he aprendido a nadav. Mis Wijas
desde que hacen deporte son mas felices.
Gracias de nuewo.

Babacar Sarr disfruta junto a su mujer y sus
dos nifias del programa en Zaragoza.
"M familia Y Yo estamos muy contentos;
practicando los deportes hemos aprendido a
velacionarnos mqjor."

Djamel Mekzine y sus nifios participan en
“Integracion y Deporte” en Zaragoza.

"Gracias a la Fandacion Rafa Nadal por
Afudarnos a educar jutos A mis hijas. Cracias a
+odos.”

Yazif, padre de un nifio participante
del programa en Barcelona.

"El programa me ha agudado a hablar de mis cosas
ya hablar con la gente. Ovacias a &l he podido
entender mas a mi hijo Y A que ¢l se exprese mas.
Ha WMudado A mi hijo & ser mas vesponsable, maduro
Y qugilo Y & que se integre mejor en la escuela
Ahora esth mas activo. Gracias a este programa
he aprendido a escuchavle mas Yya hablar mas con
¢l. €l +ambien ha aprendido A escachar mis Y a
velacionarse mejor con los demas chicos. Me ha
Audado atener mejor velacisn con mis Wijos, Ya que
ahora me lo cuentan +odo'.

Abdenur, padre de un nifio participante en el
Proyecto Integracién y Deporte en Granada.

"Tengo dos Wjos, una nifa de cinco aos Y wn nifo de siete.
Vivimos en Rbo\ltz(jos, end Campo al Pvindpw, que o5 an
bavvio que esta un poco ‘Qjos de agqui. Conozeo | programa
Y tenia interés para que mi kijo participara, pevo habia
que esperar. Me dijeron que en cannto pudiesen me
lamarian ya [a semana me llams Mery para que mi hijo
comenzara.

Lleva un Hempo do mavavilla, Hene deporte y salidas. De
verdad estamos muy contentos, a mi nifo lo pregunto si
tiene amigos Y si conoce a los macstvos Mery § Jost.
Cetd un poco lthos de donde vivo, pero cogemos un andobiis,
ol namero 7, Y mi hijo sube contento Y baja mas contento.
Hicimos 4ves salidas Y de mavavilla, los nifos quieren mas.
Cuando salimos de. deporte mi hijo esth mas dvanguilo y
siempre quiere volver. En mi casa mi nifo ahora Hene

ra\q}aezl-a\s e fenis bago (A cama”.
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G loria,

madre de una nifia y un nifio participantes en el
Proyecto Integracion y Deporte en Granada.

"'Hﬁa notado macho mbio emn wuos desde qy@
comenzaron a hacer Jeporte, les gusta macho © inclaso
clebravon su cumplmﬁos con los nuewos amigos
gracias a Mldeas Yya la Eandacion Rafa Nadal, povque
nosotvos no habriamos podido orgMizéstJo.
Ahora & mis Wjos les gusta moverse mas Y han
aprendido muchos deportes, me dicen que o que mis
les gusta es o véleibol. Con ol deporte han aprendido a
rdqjo\vsz, antes eran mas hiperactivos.
Tambitn he notado cambios de comportamiento en
casa, ocupan mejor suHempo Y a Mexy, a educadora,
la quieren mucho; +ambien los profesores del oolzgio
dicen que estan mas vdo}jm\os".

Assia Elfilali, acude al Centro de Dia
de Zaragoza, junto a sus dos nifias, a
participar en el programa.

"Gracias a esta experiencia he
conseguido que ol deporte sea parte de
mi vida Y me gustavia seguiv
pavticipando.

M hijo +ambien participa en las
actividades Y viene mas contento a
casa. Le encanta hacer deporte con
Diego Y con \)ovgmg quiero dav las
gracias a todos los que trabajon en o
centvo porque son muy amables con
noso"vas."
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Maria Francisca Perello
Directora de Integracion Social de la Fundacion Rafa Nadal

Integracién y Deporte es uno de los proyectos mas
completos e integrales de la Fundacién Rafa Nadal,
puesto que engloba muchas facetas de la vida de los
nifos: deporte, educacion, psicologia y pedagogia, fami-
lia, nutricion, habitos saludables...

El programa permite transmitir los valores que desde la
Fundacion creemos que son importantes para el desa-
rrollo personal y social de los nifios, valores que van
unidos al deporte: compafierismo, esfuerzo, superacion
personal...

Desde su puesta en funcionamiento, los resultados
cosechados son muy positivos y los beneficios para los
nifios, mas que evidentes. Vemos como la participacion
a Integraciéon y Deporte les permite evolucionar tanto
personalmente, como en el ambito social y académico.

La apuesta por la educacion a través del deporte se ha
consolidado como una excelente forma de canalizar la
ayuda a los nifios y nifias en riesgo de exclusion social,
ofreciéndoles oportunidades reales que modifican su
situacion personal, su entorno mas préximo, y que pue-
den transformar su futuro.
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-ranto la Fundacién Rafa Nadal como Aldeas Infanti-
les SOS estaban convencidas de los beneficios del de-
porte para la inclusién social, pero tras el tiempo de an-
dadura del proyecto, este no sélo ha alcanzado los ob-
jetivos previstos, sino que ha logrado un impacto social
en el entorno que ha ilusionado a participantes, organi-
zadores y a los vecinos en general.

¢ Qué esta pasando en el barrio?, se preguntan mu-
chos ciudadanos que observan las calles mas tranqui-
las. Y es que nuestro programa esta trabajando de
forma transversal la participacién ciudadana, la resolu-
cién de conflictos, el cuidado del entorno... y todo ello,
ja través del deporte!
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Beneficios en la so\luo\,

en el compordamiento, en la
cohesion Familiar Y en

u\‘l—orf\o

EI proyecto no solo ha estimulado la cohesion familiar,
sino que ha tejido la primera puntada de una gran red de
solidaridad y cooperacion en las zonas donde se desa-
rrolla. Las familias, vecinas en muchos casos, han empe-
zado a conocerse gracias a este programa y se han ge-
nerado vinculos de apoyo y ayuda. Ha sorprendido, es-
pecialmente, en barrios como el de Haza Grande, en
Granada, donde habia muchas familias que, aunque se
conocian, no interaccionaban entre si. Un ejemplo muy
especial que podemos mencionar es el caso de una
madre que tuvo un accidente y se encontraba impedida.
La madre de otro de los nifios beneficiarios del programa
no dudo en acudir a su casa para ayudarle con las comi-
das y la atencién de los nifios. Es una gran satisfaccion

para este proyecto sentirse parte de este logro.

Por otro lado, los efectos positivos del proyecto también
se han notado en las aulas. Algunos profesores nos han
comentado que han presenciado en los alumnos que asis-
ten al proyecto una mejoria en la autoestima, las emocio-
nes, la asuncion de normas y en la organizacion de los es-
pacios y los tiempos.

Otros sectores, como miembros de la policia de Granada,
han elogiado también la huella positiva que esta dejando
este programa en el barrio. Asimismo, los Servicios Socia-
les nos han informado de la influencia que ejerce el pro-
grama en los nifios y sus familias y nos cuentan que abren
menos expedientes en sus casos. Sin duda, estos comen-
tarios nos indican que estamos bien direccionados y que
estamos logrando reducir, ralentizar y atajar los indicado-
res de riesgo.

Otro aspecto destacable ha sido la toma de conciencia de
los nifios sobre su propia existencia. Hemos trabajado la
autoestima, la superacion personal y la participacion y
ahora ellos y sus familias ven la vida de forma distinta. Se
estan dando cuenta de la capacidad de mejora que tiene

el ser humano, el valor de ser tenaces y constantes para
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superar las dificultades y mejorar, asi como que la socie-
dad esta repleta de oportunidades y que deben aprove-
charlas. Ademas, son conscientes de su lugar en el
mundo y de que tienen que interactuar con otras perso-
nasy con el entorno. Y todo esto, lo estamos consiguien-
do gracias al deporte.

Los |ogros

Los nifos beneficiarios y sus familias han aprendido la
importancia de ser activos y afrontar sus propias situa-
ciones. Ahora son los chavales y sus padres quienes nos
demandan aspectos concretos: apoyo escolar —que ya
se imparte en Barcelona-, talleres de alimentacién sana
—como se organizan en Zaragoza- o pautas en aspectos
educacionales como el establecimiento de limites con
sus hijos —que se ha comenzado a ofrecer en Granada-.
En suma, un programa que va evolucionando para res-
ponder a las necesidades de las familias y que no sabe-
mos, en el futuro préximo, que nuevos retos nos supon-

dra y qué éxitos traera consigo.

Todos estos motivos nos hacen pensar en un antes y un

después del programa, en como se encontraban los nifios
y las familias, y como su mejoria ha sido mas que eviden-
te. Somos cada vez mas conscientes de que a través de
la practica deportiva se proyecta un futuro mas optimista
para estos nifos.

€ adelanke

Lo que hemos hecho hasta ahora es descubrir un cami-
no por el que tenemos que andar de la mano. Nos queda
mucho trecho aun... Un programa tiene éxito cuando
cumple los objetivos, pero en este caso, el Proyecto Inte-

gracion y Deporte ha empezado a correr por si mismo.
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Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de Espafa

€l depor

hacia la inteq

EI proyecto “Integracion y Deporte” nacié en 2011,
fruto de la colaboracion entre la Fundacion Rafa Nadal
y Aldeas Infantiles SOS. Ambas entidades acordaron
trabajar unidas para facilitar la integracién social y fami-
liar, a través del deporte, de nifios y jévenes en situa-
cion de riesgo.

La propuesta educativa incide en el desarrollo de valo-
res inherentes a la practica deportiva como el esfuerzo,
el compromiso, el trabajo en equipo y la superacion
personal.

Dia a dia el programa ha ido ofreciendo a nifios y jove-
nes la posibilidad de descubrir, gracias al deporte, nue-
vas aptitudes y actitudes que contribuyen a mejorar su
vida y la de su entorno mas préximo.

En estos momentos participan en diferentes activida-
des deportivas y talleres especializados, en Barcelona,
Granada y Zaragoza, mas de doscientos nifios y jove-
nes, de entre los seis y los dieciocho afios. La motiva-
cion no esta en el éxito deportivo, sino en el tiempo que
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los nifios pasan juntos aprendiendo nuevas formas de
relacionarse, utilizando su tiempo libre de manera
alegre y positiva.

La participacion voluntaria de los padres es una parte
importante del trabajo que afade valor y mejora el
impacto del programa en los nifios y en su ambiente
mas cercano: su familia.

En Aldeas Infantiles SOS estamos convencidos de los
beneficios que aportan las practicas deportivas para la
salud y la integracion social de los nifios. Por ello y tras
estos afios de trabajo, presentamos este programa del
que nos sentimos muy orgullosos.
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Resultado de la encuesta realizada a 321 participantes del
programa para evaluar su satisfaccion.

Las cifras del provec:

Némero de ninos atendidos Género

112

Curso 2011-2012

269

Curso 2012-2013

W 279

Curso 2013-2014

Evolucion en nimero de atendidos Clades
15
350 p 17 -
-2014: E—
300 2013-2014: 279 12
I
250 2012-2013: 269 14
13
200 12
11
150 10 I
o I
100 3 I
2010 7 I
% 4 |
0 o
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Crado de satisfaccion de los nifos atendidos

M © 85%

© 11%
M o 4%
H o 0%
H 3 0%

Evolucion en nimero de adubbos atendidos

400 2012-2013

~ 2013-2014
350
300
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150 2010
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Crado de satisfaccion de los aduthos atendidos

M © 89%

© 9%
WO 2%
Mo 0%
M3 0%
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"Fomentamos el deporte como instvuments de integracion Y estimulo
para el desarvollo personal, convivencia e impulso de valoves basicos
como el esfuerzo Y la solidavidad".

Aldeas Infantles SOS

"Vivimos en un mundo donde unos Henen macho Y otvos may poco.
Ho\g que intentar conseguir la iguﬂ\lo\m\"
Rafad Naddl

"Trabajamos para ofrecer mejores oportunidades de fiduro a
Aqulos Nifos Y jovenes mas desfavorecidos, con ol Aopork, como

eje vertebrador”

FEandacion Rafa Nadal

Aldeas Infantiles SOS Fundacion Rafa Nadal
Oficina Nacional de Coordinacion Avda. Diagonal 618, 5° A
C/ Angelita Cavero, 9 08021 Barcelona

28027 Madrid Teléfono: 933 622 874
Teléfono: 902 332 222 Fax: 933 622 875

Teléfono: 913 884 549
Fax: 917 418 275
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