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[l Carrera contra el Cancer
12 de noviembre de 2017
Salida Plaza Espana a las 10 h.

Mas informacion: 971 244 000 - baleares(@aecc.es

#MallorcaEnMarcha
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Detras de cada persona con cancer hay: médicos, investigadores,
voluntarios, psicélogos, trabajadores sociales, socios ...

El cdncer es hoy el problema sociosanitario mas importante de Espana. Segun la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), hemos alcanzado en este afio las cifras previstas
para el 2020: 247.000 nuevos casos de cancer. Esto significa que la incidencia esta
aumentando mas que las previsiones de lo que los propios oncologos aunque, la buena
noticia es que también aumenta la supervivencia. Ante esta situacion, en la AECC nos
hemos planteado alcanzar un reto: multiplicar por tres el niumero de beneficiarios de aqui

al 2020 con mas profesionales, y mas personas voluntarias.

... todas y cada una de las personas que formamos

la Asociacion Espafiola Contra el Cancer de Baleares.




Nuestra mision es la lucha contra el cancer : disminuir el impacto de la

enfermedad para el paciente y sus familias.

Para lograrlo, desde la AECC

Ofrecemos apoyo emocional, social y orientacion médica desde el
diagnostico hasta la supervivencia.

Informamos y educamos en salud con mensajes de prevencion dirigidos a
toda la poblacion.

Ofrecemos a empresas contenidos de salud y programas de prevencion

gratuitos dirigidos a sus empleados.

Somos la entidad que mas fondos destina a investigar el cancer con 29 millones

de euros desde el 2009 en 161 proyectos de investigacion en 46 centros de

referencia.
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Abordamos el cancer desde un enfoqueintegral




Uno de los pilares de |la aecc es concienciar sobre habitos de
prevencion. Habitos importantes, tanto para prevenir, como para
personas a quienes ya se les ha diagnosticado un cancer.
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Desde la infancia y durante todas las etapas vitales de las personas, la AECC trabaja para que
la sociedad tenga las herramientas necesarias y pueda reducir el riesgo de desarrollar hasta
el 50% de los tumores. Campafias, incidencia politica o programas de prevencion son las

actividades de la organizacion en tiempos de salud.

Existe evidencia de que realizar una actividad fisica de intensidad moderada diariamente
estd asociado con una reduccion del riesgo de padecer cancer de colon, mama, Utero y

prostata.

La AECC en su compromiso para fomentar habitos de vida saludable, se pone en marchay se

suma al deporte.

El 40% de los canceres se pueden prevenir
con un estilo de vida saludable



¢ Por qué es importante la AECC Mallorca en marcha?

Nos ayuda a fomentar la importancia de un estilo de vida saludable en la poblacion:

pasando de la teoria a la practica.

Son muchas las empresas e instituciones que colaboran con nuestra misiéon de apoyo vy
acompanamiento a los pacientes oncoldgicos y sus familiares y, que tras dos exitosas ediciones
de esta carrera solidaria, se han ido sumando para unir fuerzas en esta lucha que es la de

todos.
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Este 2017, nuestras Juntas Locales de Mallorca

se suman a la solidaridad

La Il AECC en Marcha fue un éxito de participacion y solidaridad, con 2.333 inscritos. Un
reflejo del compromiso y unién de toda la sociedad mallorquina que recogieron de manera

destacada todos los medios de comunicacion locales.

Este afio, hemos querido dar un paso mas y a lo largo de todo el afio, diferentes lugares de

Mallorca, se han sumado a la iniciativa, celebrando marchas en sus respectivos municipios,

calentando motores para unirse a nuestra lll AECC en Marcha.
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En esta edicion recibiran un merecido reconocimiento todas las Delegaciones de la AECC de

Mallorca que han organizado marchas solidarias a lo largo de todo el afio 2.017 en sus

municipios.

12 de noviembre
Carrera Final, la fiesta solidaria acaba en Palma




Laura Torrens y Pablo Juanico, padrinos de la lll Carrera Contra el

Cancer "AECC Mallorca en marcha"

Laura Torrrens y Pablo Juanico son los protagonistas del spot “Esta carrera la ganamos todos”
y seran los padrinos de la tercera edicion de la “AECC Mallorca en marcha”.

Laura acaba de superar un cédncer, ha vuelto a trabajar y esta visitando a la psicéloga de la
AECC para liquidar los miedos que le quedan y volver a ser la de antes, una version mas
fuerte si cabe y Pablo ha vivido muy de cerca la enfermedad, ahora es voluntario de la AECC
porque sabe que, ademads de a su madre, puede ayudar a mejorar la vida de otras personas.

“Esta carrera la ganamos todos” refleja el dia a dia de las personas que atraviesan un proceso
oncoldgico (sin victimismos) y, paralelamente, el de esa parte de la sociedad que se moviliza
para apoyarlas y que se manifiesta en la marea verde que cada afio toma las calles de Palma
participando en la “AECC Mallorca en Marcha”.
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“Esta carrera la ganamos todos”




ORGANIZACION DEL EVENTO

Fecha Domingo 12 de noviembre de 2017
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Distancias:
Carrera Open -12 km. — 10:00 horas, 4 vueltas al circuito.

p

Carrera Open - 6 km. — 10:00 horas, 2 vueltas al circuito.
Carrera popular - 3 km. —12:00 horas, 1 vuelta al circuito (de caracter no competitivo)
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Precios de la inscripcion:

Carrera Popular

Adulto 7 €.
Nifios/as hasta 12 afios gratuito (Coorganiza Consell de Mallorca).

Participantes con diversidad funcional gratuito (Coorganiza Consell de Mallorca).

Carreras Open
6 Km. (todas las edades) 15 €.

12 Km. (todas las edades) 15 €.
Participantes con diversidad funcional gratuito (Coorganiza Consell de Mallorca)

Circuito urbano de aprox. 3 km., cerrado totalmente al trafico




INSCRIPCIONES

Modo de inscripcion:

- Inscripcion online en www.elitechip.net hasta el dia 8 de noviembre o hasta agotar plazas

(3.500 personas entre todas las distancias).
- En el caso de haber plazas disponibles, se podran hacer inscripciones presenciales en la
planta de deportes de El Corte Inglés de Avenidas, el viernes 10 de noviembre, de 16:30 a

21:00 h. y el sabado 11 de 10:30 a 21:00 h. ininterrumpidamente.

Retirada de dorsales:

- Viernes dia 10 de noviembre, de 16:30 a 21:00 h. y sabado dia 11 de 10:30 a 21:00 h., en
la planta de deportes de El Corte Inglés de Avenidas.

- Domingo dia 12, en linea de Salida/Meta, de 8:30 a 9:30 horas para las carreras Open y de
10:15 a 11:30 horas para la Popular.

- Para la retirada del dorsal serd imprescindible un documento oficial de identidad (D.N.I.,

pasaporte, carné de conducir).

WWWw.aecc.es/aeccenmarcha/
Kl aeccBalears



http://www.elitechip.net/
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SI LUCHAS CONTRA
EL CANCER, NOS TIENES AQUI.

- ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER — BALEARES e
g Aragon, 215 22 planta - 07008 Palma
T. 971 244 000 - baleares@aecc.es
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