INTRODUCCIO:

Curs d'iniciacio al padel per a gent sense
experiencia previa.

OBJECTIUS:

. Descubrir un deporte con implemento
donde pueden competir de de forma
simultanea mujeres, hombres, mayores
y jovenes
- Conocer los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios.

. Reconocer la necesidad de un calenta-
miento y una vueltaala calma.
-Conocer la instalacion especifica ( pis-
ta ,cristales, rejilla ,...

CONTINGUTS:

La pista
-El reglament
-Pala i pilotes
-Cops basics
-Modalitats
-Sistemes de competicio (Torneigs,
ranquings...).

- Presentacio Powerpoint
- Classe practica amb diverses
formes de jugades, activitats de
familiaritzacid i descobriment
guiat.
PROFESSORAT:

Jaume Joan Segura Miro.
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Area tematica:
Activitat Recreacié i esport

Data: 8 i9 de Maig

Duracié:
6 hores tedrico-practiques
Lloc:

Poliesportiu Principes de Espafia i
les practiques en el duetsport
Preu de la jornada:

20 euros
Incripcions:

via telefonica al 97143 17 27

[

Escola Balear Ih!l de I’Esport
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CURS
D'INICIACIO
AL PADEL



Titulo interior principal

La informacion mas importante se incluye aqui, en
los paneles interiores. Utilice estos paneles para
presentar su organizacion y describir los productos y
servicios especificos. Este texto debe ser breve y
despertar la curiosidad del lector por saber mas

acerca del producto o servicio.

Puede utilizar titulos secundarios para organizar el

texto y facilitar su lectura.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diem nonummy nostrud exerci tution ullam
consequat facilisi ut lacreet dolore magna aliguam
erat volutpat. Ut wisis enim
ad minimuis nostrud exerci
tution ullamcorper suscipit

lobortis nisl ut aliquip ex ea

commodo consec tetuer

Pie de imagen o grafico. adipiscing elit, sed diem

nonummy.

Titulo secundario
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit,

sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolo-
re consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy nibh
euismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam erat

amet, consectegna aliguam erat.

Lorem ipsum dolor sit amet, con-
sectetuer adipiscing elit, sed diem
nonummy nibh euismod tincidunt
ut lacreet dolore magna aliguam
era. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diem nonummy nibh euismod

Pie de imagen o grafico. tincidunt ut lacreet dolore magna

aliguam era. Lorem ipsum dolor

sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy
nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam

era.

Titulo secundario
Lorem sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut la-

creet dolore magna aliguam erat amet, consectetuer adipis-
cing elit, se diem nonummy nibh euismod tincidunt ut la-
cree dolore magna aliguam erat Lorem ipsum dolor sit
amet, onummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore
mag tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam erat Lorem

ipsum dolor sit amet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut
lacreet dolore consectetuer adipiscing elit, sed diem
nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore
magna aliguam erat amet, consectegna aliguam erat.

Lorem ipsum dolor.

Pie de imagen o grafico.
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Direccion del trabajo principal
Linea 2 de direccion
Linea 3 de direccion
Linea 4 de direccion



