
INTRODUCCIÓ: 

Dar a conocer las nuevas técnicas de RCP y la utili-
zación de los desfibriladores semi automáticos en 
cualquier emergencia deportiva que lo requiera y 
muy especialmente en los casos de muerte súbita. 

PROGRAMA  formativo mínimo de primeros auxilios 
en instalaciones deportivas para el uso del desfi-
brilador externo semiautomático  

OBJECTIUS:  

- Instruir al personal de centros deportivos  de 
los conocimientos de las nuevas técnicas para 
asistencia en caso de emergencia. 

Orientar la forma de actuar ante una  muerte 
súbita en el deporte. 

 

- Analizar los diferentes protocolos de asis-
tencia de primeros auxilios de urgencia  en 
una emergencia de una instalación deporti-
va. 

Definir la forma de actuar en las emergencias 

deportivas  

• CONTINGUTS: 

     1.Técnicas para desobstrucción de la 

vía aérea (Heimlich) 

     2. Comprobación de la circulación y 

respiración. 

     3. Practica con maniquí para la técni-

ca boca a boca y masaje cardiaco. 

     4. Vídeo  y conferencia explicativas 
del manejo del desfibrilador semiauto-

mático. 

Entrenamiento de la técnica  del desfifi-

rilador semiautomático. 

Evaluación teórica y practica y encues-

ta de satisfacción 

PROFESSORAT: 

Dr. JOSÉ IGNACIO RAMÍREZ MANENT 

Dr. BARTOLOMÉ MARI SOLIVELLAS 

                           Dr. TEO CABANES MARTIN 

CURS PRIMERS 
AUXILIS. 

UTILIZACIÓ DEL 
MATERIAL  

(INSTRUMENTAL) 

Pla de formació 2010/2011 

Pla de formació 2010/2011 

Àrea temàtica:  

Activitat física i salut 

Data:  

7 DE MAIG  

Duració:  

10 hores teòrico-pràctiques 

Lloc: 

 Poliesportiu Príncipes de España 

Preu de la jornada:  

 euros 

Incripcions: 

 via telefònica al 971 43 17 27 

 


