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  NOTA DE PREMSA 
 

 

La Fundación Alex, l’Institut Guttmann i la Fundación Handisport 

promouran la pràctica de l’esport per a persones amb discapacitat 
 

� Es tracta d’activitats ludicoesportives com ara la vela, el piragüisme, l’esquí nàutic, 

el busseig, golf i 4X4, entre d’altres i tenen com a finalitat no només la pràctica 

esportiva en si mateixa, sinó facilitar i impulsar la inclusió social de les persones 

amb discapacitat i les seves famílies.  

 

� També es pretén potenciar el component terapèutic i social de l’activitat a través 

del desenvolupament de rutines de la vida diària com agafar un avió, dinar a un 

restaurant i allotjar-se a un hotel.  

 

Barcelona, 29 de setembre de 2011.- El conveni de col·laboració signat avui entre les tres 

entitats ha tingut com a marc l’Institut Guttmann i senta les bases d’un projecte solidari 

que busca la inclusió social de les persones amb discapacitat i les seves famílies, a través de 

la pràctica d’activitats esportives. 

 

Així, la Fundación Alex, entitat sense ànim de lucre que busca la integració de persones 

amb capacitats diferents a través de vies com l’esport, és la responsable d’oferir les beques 

relacionades amb l’allotjament, el transport i la manutenció.  

 

La Fundación Handisport, entitat que desenvolupa activitats ludicoesportives per a 

persones amb discapacitat, serà l’encarregada de portar a terme les activitats esportives a 

les seves instal·lacions i aportar el necessari equipament esportiu. 

 

Finalment, l’Institut Guttmann, hospital de referència en el tractament medicoquirúrgic i la 

rehabilitació de persones amb lesió medul·lar, dany cerebral adquirit o algun altre 

discapacitat d’origen neurològic, serà l’entitat responsable de seleccionar els 20 pacients 

més adients que formaran part d’aquesta iniciativa, sempre dins del seu procés 

rehabilitador, així com els monitors especialitzats. 

 

Les activitats entre les que destaquen la vela, el piragüisme, l’esquí nàutic, el busseig, el 

golf, etc... es realitzen a diferents punts de la illa de Mallorca, per la qual cosa, el pacient 

també aprendrà a desenvolupar activitats i rutina de la vida quotidiana com ara prendre un 

avió i allotjar-se en un hotel; a més de practicar esport, de manera senzilla i amb el suport 

de monitors especialitzats.  

 

La iniciativa ja compta amb una reeixida experiència prèvia organitzada a principis del 

passat mes de juny on quatre pacients del Institut Guttmann, afectats per una lesió 

medul·lar, van poder gaudir de tres dies practicant submarinisme, piragüisme i vela per la 

capital balear. 
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Fundación Alex 

Fundación Alex es una entitat sense ànim de lucre creada al maig de 2006 per 

l’emprenedor i empresari Gabriel Masfurroll, que lluita per defensar els interessos de la 

infància desprotegida i les persones amb capacitats diferents, aconseguir la igualtat i la 

seva integració a la societat. L’esport és una de les vies fonamentals per a aconseguir 

aquesta integració i estar present en pràcticament tots els seus projectes. La Fundació 

recull i potencia iniciatives solidàries ja existents en projectes amb objectius socials, com 

l’assistència mèdica a nens que no poden ser tractats als seu país d’origen, la integració 

laboral de persones amb discapacitat i la integració de persones amb risc d’exclusió social a 

través de l’esport. També realitza campanyes de sensibilització, donacions de material 

solidari, voluntariat i projectes de docència i recerca.  

 

Fundación Handisport 

La Fundación Handisport neix d’un grup de persones que desitgen aportar solucions a 

alguns dels problemes que planteja la integració de persones amb discapacitat a la nostra 

societat. L’entitat destina el 100% dels seus ingressos al acompliment dels seus objectius 

fundacionals que són la promoció de l’esport  a les persones amb discapacitat i la 

integració social d’aquest col.lectiu implicant a les seves famílies i amics. Handisport està 

localitzada a Calvià (Mallorca) on es troben les diferents instal.lacions esportives que 

permeten la realització d’activitats esportives tot l’any. 

 

Institut Guttmann 

L’Institut Guttmann es un hospital de referència en el tractament medicoquirúrgic i la 

rehabilitació integral de les persones amb lesió medul.lar, dany cerebral adquirit i algun 

altre discapacitat d’origen neurològic. Com a Hospital d’Alta Especialització compta amb un 

equip de més de 400 professionals que treballen de manera multidisciplinària i amb un 

model assistencial propi basat en l’experiència, el tracte humà i el rigor científic. Tot això fa 

de l’Institut Guttmann un Centre de Coneixement i Centre d’Excel·lència que actualment 

lidera un clúster internacional de més de 67 empreses entre hospitals, centres 

d’investigació, empreses especialitzades i universitats, tant nacionals com internacionals. 

Tanmateix, l’Institut Guttmann és una Entitat d’Iniciativa Social compromesa amb la 

societat i la defensa i promoció dels drets de les persones amb discapacitat. 

 
 

Per a  més informació, contactar amb: 

 

Fundación  Alex 

Paula García · Tel. 628 657 807 · paula.garcia@fundacionalex.org 

 

Fundación Handisport 

Gonzalo Bernal · 696 998 045 · gonzalo@handisportmallorca.org 

 

Institut Guttmann  

Elisabet González · Tel. 607 758 220 · rrpp@guttmann.com 

 

 


