MO AT 2 A

La nostra intencid és continuar amb les activitats de NW que

hem anat fent aquets dos anys. Pensam que durant I’estiu la
gent té més disponibilitat i més temps per poder gaudir

d’aquest tipus d’activitats.

La proposta anterior ha tengut molt d’exit. Més d’un centenar
de persones han participat a les nostres iniciacions aquests

quatre darrers mesos.

Volem aprofitar les multiples possibilitats de les zones de la

costa de la ciutat per fer passejades nocturnes. L’objectiu és

unir els conceptes de salut, cultura, aire lliure i fer estiu!!l




DISABTE 29 DE JUNY:

PARC DE LA MAR+PASSEJADA PEL PASSEIG MARITIM

> Punt d’encontre : Davant I'oficina d’Informacié turistica
del Parc de la Mar.
La iniciacié es pot fer a la peatonal del Parc. Tot seguit, farem

una sortida pel passeig maritim, vorera de la mar i A LA
FRESCA!!!

DISSABTE 27 DE JULIOL:

PLATJA DE CIUDAD JARDI - PARC DE SON PERERA

» Punt d’encontre : Platja de Ciutat Jardi (davant la casa
blava)
Aquesta platja situada a 5 minuts del centre de Palma és ideal

per fer una iniciacié al Nordic Walking. Amés de gaudir de la
zona arenosa podem aprofitar el passeig que I’envolta per
arribar al Molinar i al Portitxol. Una passejada amb una
espectacular vista de la badia. També contam amb la
possibilitat d’entrar a la zona verda del parc de Son Perera,
amb zones de gespa ideals per fer exercicis, estiraments i
breus passejades. | TOT A LA FRESCA!!!



DISSABTE 24 D’AGOST:

ES CARNATGE - PLATJA DE PALMA

» Punt d’encontre : Inici de la Platja de Palma, just al costat

del club Nautic de Can Pastilla.

A la platja de Palma, exactament a la zona de Can Pastilla, es
pot dur a terme una iniciacido al NW. L’arena és immillorable
per comencar a practicar aquesta completa activitat i permet

assolir en poc instants una técnica més que considerable.

Després del primer contacte amb els bastons tenim la
possibilitat de fer una passejada A LA FRESCA per la zona des
Carnatge o si ho preferim caminar pels més de 5km de platja

que hi ha fins arribar al Club Nautic de I’Arenal.




